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PriebeZna sprdva z fungovania RCPU pre okres Ruzomberok a Liptovsky

Mikulas v skolskom roku 2023/2024

Zakladné udaje RCPU

Regiondlne centrum podpory uditelov pre okres: Ruzomberok a Liptovsky Mikulds
Zriad'ovatel RCPU: FELIX Liptovsky Mikulas

Datum vzniku RCPU: 01.07.2022

Pocet mentorskych miest podla zmluvy: 9

Pocet obsadenych mentorskych miest: 9

Riaditel/ka RCPU: Barbora Michnova

Mail na riaditela RCPU: michnova@rcpuliptov.sk

Telefén na riaditela RCPU: 0910 272 404

Vzdeldvanie mentorov RCPU
Zakladné vzdelavanie mentorov v téme mentoringu

e vzdeldvanie absolvovala novda mentorka Erika Miklasova

Ako lepsie pracovat so Ziakmi, ktori sui vyzvou
e Skolenie, ktoré pre nase centrum viedol lektor Tomas Macko a Erik Tomdsch
pokryvalo nasledujice témy:

o Cyklus manazmentu spravania ziakov
o Techniky manaZovania spravania Ziakov vs. vytvorenie si vztahu so Ziakom
o Locus of control a praca s eméciami
o Nastavenie systému na skole
o zdielanie dobrej praxe

e rozsah: 7 vyucovacich hodin (45-minutovych), z toho:
o 7 vyucovacich hodin prezencne

e Ucastnici z RCPU: Jana Halikova, Katarina SaliSova
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Manazovanie zmeny v Skole (Praca s riadite'mi skol v obdobi zmien)
e lektorka: lvana Kmetova
e obsah:
o Uvod do problematiky , praca mentorov, ciele a témy, o¢akavania a otazky
ucastnikov
o Zmena—doévod, priebeh, dopady
o Ulohy lidra zmeny
o Manazovanie zmeny podla J. Kottera
o Emadcie spolupracovnikov v procese zmeny
o Komunikdcia v obdobi zmeny
o Pracas odporom
e Rozsah: 32 vyucovacich hodin (45-minudtovych), z toho:
o 21 vyucovacich hodin prezencne,
o 11 vyucovacich hodin distan¢ne,
o 1 online konzultacia

e Uucastnici z RCPU: Barbora Michnova, Andrea BoZekova

Internetové technoldgie podporujice vzdeldavanie a programovanie hardvéru
e lektor: Martin Capay
e obsah
o Jednoznaéna identifikacia zdrojov na internete, skracovanie adries, QR kody.
o Nastroje na ziskanie spatnej vazby.
o Kolaborativne a interaktivne online nastroje.
o Nastroje na tvorbu webovych stranok.

o Grafické online nastroje.

O

Zaklady programovania s BBC micro:bit v blokovom jazyku.
e rozsah: 14 vyucovacich hodin (45-minutovych), z toho:

o 7 vyucovacich hodin prezencne

o 5 vyucovacich hodin online

o 2 vyucovacie hodiny distancné ulohy.
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e Ucastnici z RCPU: Katarina SalisSova

Inklazia v praci mentora

e |ektorka: Zuzana Révészova

e obsah:

©)

©)

o

o

inkluzivna kultura,
inkluzivne opatrenia,
inkluzivna prax,

ukazovatele inkluzie.

e rozsah: 30 hodin, z toho:

o

o

24 hodin prezencne,

6 hodin distancne

e Uucastnici z RCPU: Erika MiklaSova, Alexandra Lozovska

Vzdelavaci proces zmysluplne- ¢o preto mdzem urobit?

e lektorka: Dagmar Motovska

e obsah:

o

o

o

Uvod, konstruktivistické vyucovanie, principy

Rola ucitela

Vyucovanie orientované na budovanie schém (v kontexte Hejného metddy)
Etapy pozndvacieho procesu

Badatel'ské ucenie (v kontexte Expedicie, prirodovedne predmety)
Skupinova préca, organizacia hodiny, reflexia a sebahodnotenie
Individualizacia vyuc€ovania, gradované ulohy, testy

Praca s chybou

e rozsah: 30 hodin, z toho:

o

o

o

16 hodin prezensne,
2 hodiny online,

12 hodin distancne.

e Ucastnici z RCPU: Barbora Michnova, Kvetoslava Legerskd, Slavomira Bencurova
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Nastroje generativnej umelej inteligencie a ich vyuZitie v praci mentorov
e obsah
o Ako uplatnovat principy facilitativneho ucenia, ked pedagdg aj Student
pouzivaju umelu inteligenciu.
o Ako zmenit tvorbu zadani pre Studentov, ktori pouZivaju Al, a ako takéto
zadania vyhodnocovat.
o Ako uplatiiovat pokrocilé funkcie velkych jazykovych modelov v kombinacii
s r6znymi tedriami ucenia.
o Ako zaviest a uplatriovat zdsady pouZzivania Al pre pedagdégov a Studentov —
priklady dobrej praxe z Ceskej republiky, Eurépy a USA.
o Ako zvysit presnost vystupov Al a ako lepsie pracovat so zdrojmi.
e Lektor: Peter Gustafik
e Rozsah 2 x 4 hodiny online a praktické individualne cvi¢enia medzi dvoma driami
Skolenia s personalizovanou spatnou vazbou pre uUcastnikov
e Ucastnici z RCPU: Juraj Droppa, Erika MiklaSova, Kvetoslava Legerska, Katarina

SalisSova

Podpora pre ucitelov v regidnoch pri implementacii nového kurikula

zakladného vzdelavania

V okresoch RuZzomberok a Liptovsky Mikulds spolupracujeme s 59 Skolami. Deviati mentori RCPU
poskytli dlhodoby mentoring 45 ucitelom z 19 $kol. Celkovo sme navstivili 351 hodin a realizovali 533
konzultacii. Vyssi pocet konzultacii vyplyva z nasej snahy pracovat aj s vedenim $kol, ktoré zohrava
kfuCovu udlohu pri implementdcii zmien vo vzdeldvani. Riaditefom sme poskytovali konzultacie

zamerané najma na manaZovanie procesov zmeny
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Mentoring RCPU pre okres
RuZomberok

a Liptovsky Mikulas

Navsteva vyucovacej hodiny 351
Individudlna konzultacia 533
SPOLU 884
Jedinecny pocet ucitelov, ktorym bol 45

poskytovany mentoring v Skolskom roku

Pri skupinovych aktivitdch sme sa zameriavali na prioritné témy. Z ponukanych moznosti si
ucitelia vyberali najma poldnové workshopy, ktorych sme urobili dokopy 45. Vysoky zaujem bol o tému
formativneho hodnotenia, vizie a hodnot skoly, Citatelskej gramotnosti a zmien v kurikule. Z radov
ucitelov a uciteliek sme opakovane zaznamenavame aj dopyt po téme wellbeingu a rovnovahy medzi
pracovnym a osobnym zivotom. V roku 2023/2024 sme teda priniesli aj tieto témy formou zazitkovych
workshopov.

Facilitacie a vymeny dobrej praxe v rdmci zborovni jednotlivych $kol sme realizovali pomocou
nastroja didakticko-reflektivnych komunit. Tento ndstroj sme si osvojili uz pocas prvého roka
existencie nasho centra. Ucitelia ho prijali pozitivne, pretoZe sa ukazal ako velmi ucinny pri podpore
ich profesijného rozvoja. Prostrednictvom neho dokazeme efektivne vyuzivat interné zdroje skoly na
zlepsenie pedagogickych zru¢nosti a vzajomnu podporu v time.

Pri realizacii skupinovych aktivit je sicastou vizie nasho centra aj prepajanie jednotlivych $kol,
preto systematicky pracujeme aj na skupinovych aktivitach priamo u nas v centre alebo inde ako na
pdde svojej zborovne. Na dosiahnutie tohto ciela sa nam podarilo zrealizovat so zmiesanymi kolektivmi

az 40% z celkového poctu aktivit.

RCPU pre okres Kumulovany pocet
Typ aktivity Ruzomberok a Liptovsky ucastnikov
Mikulas

celodnova skupinova aktivita 8 170
poldriova skupinova aktivita 48 634
facilitacia vymeny prikladov dobrej praxe 20 163
prednaska 12 232
organizovanie diskusii 0 0
Kumulovany pocet ucastnikov 1199
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Skola Potet bkl

| ho

BE Nizow skoly Adrosa prodnabok | faciitdcl | diskusil
1| Cirkevna % o Matiia Suntau |Bvnkou 11 o
2 | Sulkromen zakladrd Zhol Etiaunicki cesta 40 o
3 [Lpociing 2 prish Miali Tatry 3 4
4| Zikladnd Ekala Hubavi [ ostolicy 35472 o
5 | Zikladna Shala Liptouzi Sbaunica |Hlavnd 44/76 o
& | Zakladn Bkl Liptouske Slafe | Sknisks ubca 82771 1
7 | zikladna ikala Ludravi Luddrond 80 1 i a
3 | Zakladn Bhala Rulomberck Bystricks cesta 14 &
9 | ikladn thala kich T 1 0
10 | Zikladn Bhala ¥latnc 472201 o
11 | Zikladn Bhala idbavica 10 1
12 | Zikladn Bhala ikl 777234 1 4
13 | Zikladni Skala Eareica 18 1 1 &
12 | Zakladn Shala pri (WS fubachia dalina €10/ o
15 | Zikladn Skala pri 22 p tubachia Bucisk 15019 o
16 | akladn Shala & MS Hamjatni Eacisk 250 1 I &
17 | Zikladn Bhala £ M5 = okl %0 o
1 | Zikladn Shala = ME Liptouska Lifna__|Liptowshi Lidna 562 o
13 | Zikladn Thala £ M5 Liptoutka Geada | Gkoiekd 57 100008414 | dtna Fincerganizavans o
20 [ Ziklagna Skala 5 M Liptouska Teala_|Hliniske 320 100008423 | Ssdtna a 2 2
21 | Zaklagna Shala 5 M Liptoysis fevice | Liptorske Revice 232 100068231 | ssdina o
22 | ziklagna Shala 5 M Liskavd Ulica pad Chotom 550 = 5 o
23 | Zakladna Shala 5 M fubachAa Buckld 155717 100068360 ssdina o
24 | Zikladna Shala 5 Lucky Liky 521 100017705 | &sdtna o
25 | Zaklagna Shala 5 M |Stankouany [tankowary 330 100008614 ssdina o
26 | Ziklagna Shala 5 Valask Dubava | Valaski Dubova 137 i o
27 |28 s Ml pri 22 pri & Povaiskd 2 i o
20 | B s vincenta Aulomberck Namestic A Hlinku 22 100068543 [cirkevna o
23 | dpec zikiadnd B Liptovsk Hridok | Hradnd 336 1000076 | sxdina o
30 |fpec. zikladni ok . Liptouskf kin Kipelnd 97 100007714 | sdina F] 1 3
31 |38 Liptousiof Mikulii |1 Fumana 100007734 | sdina 2 1 1
22 | Ziklatna Skala Hchravec Botravec 490 100007623 | &zdina o
3 | Zikladna Shala wvatany svatany 227 100007655 | Exdina i 2 2
34 | Zikladna Shala Liptousk Mikulit_|Nabe 4. aprila 1836723 100007760 &zdina o
5 | zikladna Shala Liptousk Mikulit_|Nibeeiie Dr. Aurela stada 100007762 | 2sdtna 4 2 z a
3 | Ziklatna Skala Liptousks Mikulit_|Ul. E. brigady 4 10000775 | &zdina o
a7 | ziklagna tkala Liptousk Mikulat | Barka 679713 100007610 | £z 2 o
30 | Zaklatna thala Vichadna Backsii 70 100007856 ssdira o
3 | Zaklagna thala 1 Rifusa Eivaind Paruba__|Hiavn 188 100007861 |xdna o
40 | Zaklagna thala pri £33 Liptowsi Miklt éno 10 100007743 |crkevna 1 1
41| Zakladna Shala pe 22 Pastizinska Lupéa | Eeleand § 100007827 |szdtna o
42 | Ziklana thala s Dibrava Dibrava 264 100007620 | Exdna o
43 | Zikladna Shala s M§ Hyae Hybe €31 100007640 | 2xdtna o
44 | Zaklagna thala 5 Liptousi Kokava_|uiptowsia Kakava 351 100007661 | Exdna o
45 | Zaklagna thala & 4 Liptoysky Hradok |Hradna 3a2 10000765% | sssina o
46 | Zaklana Shala 5 4 Liptousi Hradok 1. 0 Matejove 538 100007703 tna i o
&7 | Zaklagna thala 5 Liptousky Hn anska 11 100007718 | ss3ina 1 1 0
448 | Zikladni Skola s M Liptovsiy Mikulad uillca 408,34 100007733 | Ssatna ']
4 | Zaklagna thala & 4 Liptowsi Miklt HC 100007774 ss3ina o
50 | Zakladn Skola s M Lubefa Lubefa 161 100007819 | Ssdtna 1 1 1 2
51 | Ziklagna Shala 5 4 Fartizinska Lupta_|Farnzinska Cupéa 419 100007621 | t3tna )
52 | Zaklagna Shala 5 Prinylina Ulica Emila fanotku 26 o
53 | Zakladna Skala s M§ Suaty Krif Sty Krif 184 100007839 | Ssatna ']
54 | Ziklagna thala s vazer Eacisia 338 100007851 | 2t3tna )
55 | 75 Apaitala Favia Liptousky Mikulaé [lura Janagks 11 100007742 | arkevnd 1 ]
56 | 25 5 M3 pri &2 pri 58 Lintousky Mikulaé_|Paliéanska 25 100007 782 | Esdina [
57 |51 pre fiakov s NKS Jlamnik lamnik 42 100007646 | Ssatna ']
54 [ Sukromaa FEUIX | Liptowsiy Wikulaé_|Hurbancva 21876/ Hemnickét] | messska [ o
59 [ sukomaa Pad stror] Liptausicy Mikuias_|Mabredie Dr_urela Stoded 19 100015260 | stiromna |messska 1 o
& | Pre repany ckresav Rk a L | 2 2 & 8 2

[ lepon | | [ I I 45 [ o [ s | m 2 [ T |

Sietovanie a partnerstva

Nase RCPU aktivne spolupracuje s viacerymi partnermi s ciefom zmysluplne podporit vzdeldvanie v

regione. S organizaciou EDURAST mame uz druhy rok nadviazanu systematicku obsahovu spolupracu,

v ramci ktorej pripravujeme kazdy mesiac vzdeldvacie aktivity na r6zne témy podla aktualnych potrieb

a potziadaviek regiénu.

So Slovenskym cervenym krizom sme

psychologickej prvej pomoci v skolach.

spolupraci a rozvijat ju v budtcnosti.

v uplynulom obdobi spoluorganizovali workshop na tému

Na zaklade velmi pozitivnej odozvy planujeme pokracovat v
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Spolupraca s kniznicou v Ruzomberku prebieha uz druhy rok, pricom sa zameriavame na organizaciu

workshopov a prednasok zameranych na Citatel'ski gramotnost a pracu s textom. Tato spolupraca

vyznamne prispieva k rozvoju vzdeldvacich aktivit v regione.

S poverenou riaditelkou Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPP) v
Liptovskom Mikulasi, pani Ivanou Frajtovou, sme v Skolskom roku 20232/2024 spolupracovali na
organizdcii workshopov, predndsok a poskytovani odborného poradenstva v oblastiach, ktoré
presahuju odborné kapacity ndsho timu. Snazime sa o synergické prepojenie aktivit nasSej organizacie
a CPP, pricom chceme tato spolupracu dalej udrZiavat a rozvijat. Vyznamnym prinosom bola napriklad
realizacia odborného Skolenia v ramci Klubu vedenia $kol, zameraného na pracu s Katalégom

podpornych opatreni.

Galéria v Liptovskom Mikuldsi ndm poskytuje priestory na realizdciu podujati a aktivne sa podiela na
priprave a vedeni workshopov zameranych na vytvarné umenie. Spolupraca s galerijnou pedagogickou

je pre nas velmi prinosna a planujeme v nej pokracovat aj v nasledujicom obdobi.

V ramci sietovania uciteliek a ucitelov z regiénu pravidelne organizujeme aj rozne tematicky zamerané
kluby. Pevné miesto v programe ma Klub vedenia skol alebo Hybadlo- inspirativny klub pre
prvostupniarov. Okrem réznych tém prindsaju tieto kluby aj priestor pre sietovanie, zdielanie dobrej

praxe a inSpiraciu.

Viac o témach a spatnych vazbach, ktoré sme pripravovali ndjdete na naSom webe v sekcii Pozyvame

k ndm.

Iné

Cinnost centra v $kolskom roku 2023/2024 bolo vyrazne ovplyvnené dlhodobou PN 2 mentoriek

v priebehu druhého polroku.
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